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4 TIPI DI
DISABILITA

Sensoriale

Motoria

Intellettiva

Psichica



Disabilita intellettiva

Comporta un deficit nella abilita mentali generali, che
influenzano 3 aree:

Area linguaggio, lettura, calcolo, int _

ragionamento, cognizione ‘ e[[e{

e memoria f/é’
o

Area empatia, giudizio sociale,
capacita di comunicazione -
interpersonale.

Area autonoma: cura personale,
responsabilita lavorative,
gestione del denaro, tempo P
libero e gestione e

organizzazione dei compiti

scolastici e lavorativi



Autodeterminazione

"é la capacita di scegliere fra varie opportunita, senza

influenze esterne.”



AUTODETERMINAZIONE IN PRATICA

Parla in modo chiaro e
comprensibile, usando un
linguaggio semplice

LUNGUAGGIO NON VERBALE

A volte basta un sorriso, un
abbraccio, una stretta di mano
per far sentire la propria
presenza e la vicinanza

Quando proponi qualcosa,

EFFETTIVAMENTE coinvolta nelle
scelte



COSA AIUTA V5

"Posso aiutarti in
qualche modo?"

"Cosa vuoi fare
questa sera?"

"Sei sicuro sia il modo
giusto? Forse
potresti..."

COSA NON AIUTA

"Lascia perdere,
faccio io."

Questa sera
andiamo a ...

"Fermo! Stai
sbagliando tutto!"



Servizi utili

I Il Servizio Sociale ¢ attivo nelle situazioni di svantaggio, bisogno o disagio
individuale o famigliare.
email: segreteria.sociale@comunita.valledeilaghi.tn.it
Tel.: 0461 340163

I Oasi Valle dei Laghi APS ¢ attiva sul territorio della Valle dei Laght, st
rivolge a persone con disabilita e le loro famiglie, anziani e adulti soli e
persone che si trovano in situazioni di fragilita.
email: info@oasivalledeilaghi.com
Tel.: 0461864708
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Condividere significa: essere “partecipe della vita altrui
e partecipare all'altro la propria” nella pari dignita;
coinvolgersi con chi e emarginato, per lottare e
rimuovere insieme le logiche dominanti, le cause del
disagio, per costruire insieme a chi si trova in difficolta
risposte adeguate ed efficaci, nel rispetto della
complessita dei bisogni e dei diritti, nella vicendevole
accoglienza.

Cfr. CNCA, Cittadino volontario, in “Animazione Sociale” Edizioni Gruppo Abele, Torino 1988
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